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Tattooentfernung
im Hautzentrum Weifdensee

Nachbehandlung als integraler Bestandteil eines ganzheitlichen Behandlungskonzepts

Tattooentfernung mittels Lasertechnologie ist u.U. immer noch sehr schmerzhaft fiir die Patienten. Eine wirkungsvolle Nach-
behandlung ist kompliziert, aber es gibt heute ausgezeichnete Hilfsmittel.

Dr. med. Christian Kors

Das Hautzentrum Weifiensee bietet
Behandlungen in einem Spektrum von
klassischer zu moderner Dermatolo-
gie an: w.a. Allergologie, Venerologie,
Proktologie und #sthetische Dermato-
logie. Im Praxisalltag von Dr. Kors und
seinen Kollgen wird die Entfernung
unerwiinschter Titowierungen immer
hiufiger nachgefragt. Die Patienten-
bindung wird dabei durch die inten-
sive Behandlung sowie Schmerzen
und Schwellungen als mogliche
Behandlungsfolge beeintrdchtigt und
fithrt zu emotionalem Stress bei den
Patienten. Basierend auf dieser
Problematik ist die Suche nach
Miglichkeiten einer optimalen
Nachbehandlung umso wichtiger.
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Tattoo-Laserentfernung mittels
moderner Nanosekunden-
Technologie

Das Hautzentrum Weiflensee fithrt
Tattooentfernungen mit dem Revlite
SI¥ (Fa. Cynosure) durch, der einen
sanften und narbenfreien Entfer-
nungsvorgang ermdoglicht, Dieser
Laser emittiert gleichmifig sehr
kurze Lichtimpulswellen, welche die
Pigmente durch den Uberschuss an
Energie in Vibration versetzen und
zersplittern. Diese “Splitter” werden
iiber das Lymphsystem und die
Blutbahnen im Kérper verteilt und
kénnen teilweise als gesundheits-
schidliche Partikel zuriickbleiben.
Dabei erwidrmt sich das umliegende
Gewebe nicht merkbar, da die Impuls-
wellen in marginal kleinen Wellen
ausgestrahlt werden. Auch die gleich-
mifige Verteilung der Strahlung
durch das flache Profil des Laserhand-
stiickes hilft dabei, die Epidermis
nicht signifikant zu verletzen. Eine
Anwendung des Lasers sollte nur bis
maximal 30 Minuten stattfinden,

um eine iiberhdhte Belastung der
Wundheilungs- und Entgiftungs-
mechanismen des Kbrpers zu ver-
meiden.

Ein dsthetisch zufriedenstellendes
Ergebnis hdngt unter anderem von
der Menge und chemischen Zusam-
mensetzung der Tatowierfarbe ab

Behandlungsprotokoll

 Patientenaufklirung: Tattooentfernung
mit Laser und epi nouvelle+ naturelle

* Reinigung des Hautareals

« Optionales Auftragen einer Andsthesie-
creme

« Anwendung des Lasers fiir max. 30 Min;
Kiihlung wahrenddessen mittels
Kiihlschlauch

« Auftragen einer Wundheilungscreme

o Auflegen einer feuchtigkeitsspendenden
Maske

« Optional: Fixierung mittels Wundverband

Patienteninformation

» Make-up nach 24 bis 48 Stunden

« Behandeltes Areal nicht waschen fiir
24 Stunden

» Meidung von Sauna, Schwimmbad,
Vollbddern, zu starker Sonneneinstrah-
lung und kérperlich stark belastenden
Aktivitdten

* Erneuverung der Nachbehandlung mit
einem frischen Pad nach 4 Stunden

* Weitere Nutzung der Pads fiir 3 Tage
als Nachbehandlung n

sowie davon, wie tief gestochen
worden ist. Die Stirke des perstnli-
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Abb 1: Gewiinschter Effekt ist eine verringerte Rtung der

nachbehandelten Region.

Abb. 2: Vor der ersten Behandlung.

Abb. 3: Direkt nach der Behandlung; Markierung Hautmarker.

chen Schmerzempfindens variiert,
auch abhéngig von der Lage des
Tattoos.

Dr. Kors trigt optional vorher eine
Anisthesiecreme auf und kithlt
wihrend des Laserns mit einem
Zimmer Kithlsystem. Fiir die Wund-
heilung nach der Behandlung fand
Dr. Kors seine Losung mit den
Produkten von epi nouvelle+
naturelle.

Probleme bei der Tattooentfernung

Es existieren zwei Hauptprobleme bei
der Tattooentfernung: zum einen die
verbleibenden Farbpartikel in der
Haut, zum anderen der psychologi-
sche Leidensdruck des Patienten.
Beziiglich der Effektivitit der Laser-
behandlung bei verschiedenen Farb-
tonen bestehen immer noch Unter-
schiede. Schwarze und blaue Farb-
partikel nehmen die emittierten
Lichtwellen des Lasers besser auf

Abb. 5: Nach einer Stunde

Abb. 4: Gleich nach Auftragen des kiihlenden, feuchten Pads.

und zersetzen sich somit auch schnel-
ler und gleichmifiger als hellere
Farbpartikel. Jedoch kann bei dem
Revlite SI* mittels MultiLite Dye
Handstiicken der Wellenldngen-
bereich um rot (650 nm) und gelb
(585 nm) ergiinzt werden. Auch ist
noch nicht gekldrt, welche Rolle die
verbleibenden Farbpartikel in der
Haut spielen, sowohl beim bestehen-
den Tattoo als auch nach der Laser-
behandlung. Es kénnte durch die
abzutransportierenden Farbpartikel
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